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      Dne 17. 12. 2014 se konal na naší škole projektový den " Zdravý životní styl ."
Cílem bylo seznámit studenty se zásadami správné výživy, s efektivním využíváním volného času a zařazování pohybových aktivit do života mládeže.
Teoretické znalosti si studenti ověřovali v on line " Profittestu " a v anketách " Svačiny školních dětí " a " Volný čas strávený na počítači ." Z pohybových aktivit měli na výběr mezi cvičením v posilovně hotelu Atlas, zdravotním cvičením /metoda Pilates, power joga, ... / s instruktorkou " Fit studia Jitka " Mgr. Ivanou Brádkovou a mezitřídním turnajem v bowlingu na drahách v hotelu Atlas ve Slaném.
Turnaje se zúčastnilo 7 tříd a celkovým vítězem se stala třída 2. B. Na závěr projektového dne vytvořili studenti myšlenkové mapy na téma " Zdravý životní styl ."
Mgr. Lenka Jelínková   

  
      

Záznamy z Atlasu a sokolovny:

  

http://youtu.be/TA5lv_Sxs9U

  

http://youtu.be/c4kLF2ZDN5g

  

http://youtu.be/ty9TBsXwJh0
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