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Vysledky OA v Garnier Juniorském maratonu — semifindlovy zavod v Podébradech

16. 4. 2009
Na maratonskeé trati nasi Skolu statecné reprezentovali:

- Tomas VIMR 3.C
-Jan HONZ 3.C

- Petra JEZKOVA 4.C

- Martin HRABANEK 1.A

- Radka KRIZOVA 1.A

- Vaclav HERNAN 3.A

- Katefina SEDLACKOVA 4.A
- Filip DZURIK 4.A

- Michal PLZAK 4.C

-Jan ZEMAN 3.A

Roli vodi¢l, Casoméfica, motivatord a nahradnikl velmi zodpovédné plinili:

- Katefina OSUSKA 4.A
- Dominik LIEBEZEIT 1.A
- Prokop BALAS 1.B

- Lukas REZNICEK 1.B

Do zavodu jsme vstupovali s védomim, Ze se rozhodné nebudeme uchazet o stupné vitéza.
Nasim hlavnim cilem bylo obstat se cti a pokud mozno neskoncit na samotném chvostu, coz se
nam podarilo, byt o kousek. Polovinu naseho tymu tvofili zkuSeni reprezentanti, ktefi se
doposud zuc¢astnili vSech tfi ro¢nikd, zbytek byl dopinén zavodniky s mensimi nebo vibec
zadnymi zkuSenostmi, coz bylo nékdy znat.

Zavod zacal doslova v Sileném tempu, na coz vSak nikdo z zavodnik( na 1. Usecich nebyl
pfipraven, a tak zahy se tempo vyrazné zklidnilo. Velmi dobfe nasi Stafetu rozbéhl Tomas Vimr,
ktery se velmi zkuSené 1. kilometr drzel na samém chvostu a pak uz jen nezadrzitelné stoupal
pofadim vzharu. Pfedaval na velmi pékném 8. misté Janu Honzovi, ktery pfeci jen prepalil
zacatek, ostatné jako naprosta vétsina zavodnik( vSech Skol, nicméné sv(j standart zabéhl. Na
3. Usek se vydala nase nejzkusengjsi z fad divek, Petra Jezkova a od pocatku prokazovala, ze
vi, co ma od této trati oCekavat. Velmi dobfe se rozvrhla sily a na pfedavce z toho bylo pokoreni
vlastniho osobniho rekordu. DalSim ¢lenem Stafety byl Martin Hrabanek. Rovnéz i on prepalil
zacatek, nicméné v poloviné svého Useku se srovnal a absolutné nejrychlej$im finiSem dne na
poslednich stech metrech z toho byl velmi slugny ¢as. Stafetu prevzala Radka Kiizova. S roli
absolutniho novacka si poradila velmi dobfe, mezi¢asy méla pomérné vyrovnané a stale jsme
se tak v poloviné zavodu pohybovali v kontaktu s vétSinou tymu. Druhou polovinu nasi Stafety
nacal Vaclav Herman. | on ani jednou nechybél v tymu OA Slany a strojovym a hlavné rychlym
tempem nas opét priblizil k cili. Posledni nasi divkou na trati byla Katefina Sedla¢kova. Ta vSak
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neméla svuj den, a od 2. kilometru se trapila. Nevzdala se vS§ak, navzdory vS§emu stale bézela a
prokazala snad nejsilnéjsi vili ze vSech zavodniku. Pfedavka pro ni byla hotovym a
zaslouzenym vysvobozenim. Trojici nejzkudenéjSich nacal Filip Dzurik. Opét jsme byli svédky
prepaleného zacatku a na vykonu mu jisté nepfidalo ani poranéni pravého hlezna, jez mu
zpUsobila vétrem srazena bariéra par minut pfed startem. Pfedposlednim nasim ¢lenem Stafety
byl Michal Plzak. Ten si od pocatku bézel své tempo, ke konci pfidal a vysledkem byla nadéje
neskoncit v samotném cili na poslednim misté. Role finiSmana se ujal nejvyssi a nejzkusengjsi
Jan Zeman. Toho Cekal nejdelSi Usek, a sice 6 km. Kazdoro¢né patfil k nasSim opordm a letos
svou povést jesté vylepsil. Nasadil relativné ostré tempo, které dokazal udrzet po celou dobu a
zahy posunul nasi Stafetu na prfedposledni misto.

Nakonec jsme tedy obsadili 13. misto ze 14ti startujicich.

Samotny zavod a prabéh akce vSichni zG¢astnéni hodnotili pozitivné a néktefi se jiz tési a

chystaji na pfisti rok. Pevné véfime, Ze letoSni maturanty dustojné nahradi studenti nizSich
ro¢nikl a obstojime v stale silnéjsi konkurenci jesté 1épe.

Vysledné ¢asy OA Slany v minulosti:

2007 — 3:11:59
2008 — 3:14:11
2009 — 3: 25:24

2/2



