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Semifinalovy zavod vl Podébradech (27. 4. 2010)

Jiz po Ctvrté se nase Skola zucastnila dalsiho, a to 12. roniku Garnier Juniorského maraténu v
Podébradech. Deseticlenny tym bézi maratdnskou trat, tj. 42 195 m., formou Stafety. V tymu
musi byt minimalné tfi divky, kazdy G€astnik(l bézi Usek dlouhy 4 km.

Pouze prvni bézec bézi 4,195 km a na posledniho bézce ¢eka Sest kilometrd. Nikdy
predtim jsme vS8ak nemuseli fesit tak dlouho nominaci jako letos. Problém byl zejména u divek,
nebot zajem nebyl prili§ velky.Zdravotni indispozice dokonce vyradily Radku Kfizovou ze
zavodu pouhé dva dny pred akci. Nakonec jsme se ale dali dohromady a zavodu se tak mohli
zucastnit.

Stejné jako loni rozbihal nasi Stafetu Tomas Vimr. Pfesné védél co mlze na trati oekavat, a
proto si rozvrhl sily. A¢koliv mél trat o 195 metrli del$i nez ostatni, ¢as mél celkové nejlepsi z
nasich. Navic pfedaval Stafetu na krasném 10. misté ve vyrazné lepSim Case nez loni. Novym
¢lankem nasi Stafety byl maturant a Tomasuv spoluzak

Michal Kemr

na druhém useku. Pocinal si vSak jako ostfileny zavodnik, po prvnim kole si srovnal tempo a
vysledkem bylo pfijemné prekvapeni. Hned po ném S$la na svuj Usek

Katefina Koucka

. Dal8i na$ novacek na trati je sportovcem télem i dusi. Na tento den se na rozdil od jinych
pfipravovala jiz od lonského roku a od pocatku az do konce béZela nad plan. Navic ve finisi
predbéhla o nékolik metri dvé Stafety, za které jiz bézeli chlapci, a tak sklidila velky aplaus od
pocCetného publika. Po Katefiné, kterd zaznamenala vibec historicky nejrychlejsi ¢as z divek
OA Slany, se na trat vydal

Jan Honz

.V Zivé paméti mél jesté lonsky zavod, kdy se po prvnim prepaleném kilometru zbytkem trati
doslova protrapit, a tak tentokrat zaCal volnéji a sily si rozlozil velmi dobfe. Ve vysledku to bylo
opét zlepSeni oproti lofisku o vice nez pal minuty. Druhou nasi divkou na trati byla dalsi
studentka z 1.C -

Katefina Strakova

. Nedavna nemoc ji jisté na formé nepfidala, a tak po prvnim velmi pékné zabéhnutém kilometru
postupné zacala ztracet. Ne vSak mnoho, a tak ztrata nebyla pfili§ velka. Po ni Stafetu pfevzal
Lukas Reznicek
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. Lonsky rok na vlastni o€i poznal, co béh obnasi. Zac¢al rovnéz volnéji a po dvou kilometrech
pridal. Sil mél na rozdavani, a tak posledni kolo prolétl nejrychlej§im ¢asem z naSich bézca.
Posledni nadi divkou na trati byla

Jana Rékosova

. Jesté pred startem védéla, ze dnes neni zrovna optimélné naladéna, ale velky dik ji patfi uz
jen za to, ze nenechala tym ,ve Stychu” a vzala na sebe trapeni v podobé 4 kilometrl. Vic nez s
trati bojovala sama se sebou, ale vile zvitézila. Po ni se na trat vydal

Prokop Balas

. Stejné jako jeho spoluzak Lukas$ loni okoukl, co Garnier Juniorsky maratdén obnasi, a na dalku
zacal soupefit s LukdSem o lepSi €as. Rozbéhl se velmi svizné, své tempo v podstaté udrzel po
celou dobu a jesté stadil bavit pfihlizejici divaky velmi odvaznymi gesty. Po ném se na trat vydal
predposledni ¢len nasi Stafety

Martin Hrabanek

. Loni si tuto traf vyzkousel na vlastni k(izi a své zkuSenosti i trénink zarocil. Od pocatku zabihal
rychla kola a ve vysledku to bylo opét zlepSeni osobniho rekordu o bezmala dvé minuty! Stejné
jako loni na8i Stafetu uzaviral

Jan Zeman

. Jako jediny se zuc¢astnil vdech 3. pfedchozich ro¢niku, kterych se OA Slany zG¢astnila, a tak o
jeho vykonu jsme neméli obavy. Od zacatku bézel s Gsmévem, poprvé na trat vybihal bez
sluchatek, ale bézel rychle. | on se oproti lorisku zlepsil a posledni - Sesty kilometr - zabéhl pod
4 minuty.

Garnier Juniorského maraténu v Podébradech se zu&astnilo 14 tymU( z dvanacti Skol. Letos
poprvé se nam nepodafilo ani jeden tym pfedbéhnout, a tak jsme skoncili na poslednim 14.
misté. Nicméné od samého pocatku jsme védeéli, Ze nejedeme zavodit o pédiova umisténi.
Nasim cilem bylo dosahnout co nejlepsiho ¢asu, a s tim jsme mohli byt spokojeni. VSichni, co
se zavodu zucastnili jiz po nékolikaté, dosahli nejlepSich ¢asl na svych Usecich a novadci
rovnéz vesmes velmi mile prekvapili. Na vysledku se rovnéz velkou mérou podilel i Dominik
Liebeziet :
ktery po celou dobu méfil a zapisoval mezi¢asy, podaval obcerstveni, povzbuzoval, motivoval a
v neposledni fadé se staral o dobrou naladu.

Z Podébrad jsme se vSichni vraceli unaveni, avSak spokojeni z dobfe odvedené prace. PocCasi
nam pomeérné pralo, dést jsme nezaznamenali. Snad jen pofadatel si mohl odpustit vyhlaSovani
tfi nejlepSich Stafet pfimo na trati jesté v dobé, kdy nékteré tymy pokracovaly ve svém usili
zdarné dokoncit zavod.
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Vysledné ¢asy OA Slany v minulosti:

2007 —3:11: 89

2008 — 3: 14: 11

2009 - 3:25: 24

2010 — 3: 14: 51

Fotky z akce mlzete vidét ZDE
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